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平成25年度　血液検査フォトサーベイ

写真１

写真２

写真３

写真４

写真５

写真６

×400 ×1000

×1000

×1000

×1000

×1000

×1000
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写真７

写真８

写真９

写真10

写真11

×400 ×1000

×1000

〈冷風乾燥標本〉 〈自然乾燥標本〉

赤血球凝集
連銭形成

×1000

×1000×1000

×1000
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Ⅳ 目視分類 

 

 Ⅳ－１ 配布試料 

試料として、ウエッジ法にて作成し May-Giemsa 二重染色した末梢血液塗抹標本

を１種類用意した。 

 標本：健常人(28 歳 男性)  

・参考検査データ 

末梢血：WBC 5.9×109/L、RBC 4.74×1012/L、HGB 14.6g/dL、HCT 44.4%、 

   MCV 93.7fL、MCH 30.8pg、MCHC 32.9%、PLT 183×109/L、RET 1.1%、AST 18U/L、 

   ALT 21U/L、γGTP 21U/L、TC 185mg/dL、TG 83mg/dL、HDL-C 70mg/dL 

 

 Ⅳ－２ 目�と�査�� 

    目視における各施設での現状把握（特に桿状核球、分葉核球の分類基準について）

のため、健常人の標本 1 種類を配布し、白血球目視分類（200 カウント）と各血球

所見（白血球、赤血球、血小板）の記載を実施した。 

 

 Ⅳ－３ 参�施設� 

   ４６施設である。 

 

 Ⅳ－４ 桿状核球、分葉核球の分類基準採用の状� 

   １、日本臨床衛生検査技師会 標準化案    ４６施設中 ４３施設（９３％） 

   ２、日本検査血液学会 標準化案              ３施設（ ７％） 

    昨年度は、日本臨床衛生検査技師会標準化案は８２％、日本検査血液学会標準化 

案は９％、その他９％であったが、今年度は施設独自のものと推測されたその他の

案は０％で、９３％が日本臨床衛生検査技師会標準化案を採用していた。 

 

 Ⅳ－５ 白血球目視分類統計結果と各血球所見�� 

    分類統計結果は、表Ⅳ－５－①（日本臨床衛生検査技師会標準化案）、表Ⅳ－５

－②（日本検査血液学会標準化案）に各血球所見とともに記載し、統計処理は分類

基準別に実施した。各白血球分類値が Mean±２SD を超えている回答については、

測定枠を太枠、測定値を斜体太文字で記載した。 
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桿状核球
（％）

分葉核球
（％）

好酸球
（％）

好塩基球
（％）

単球
（％）

リンパ球
（％）

異型
リンパ球
（％）

ＭＩＮ 0.0 55.0 0.5 0.0 1.0 18.0 0.0

ＭＡＸ 10.0 72.5 5.0 1.5 7.0 29.5 1.0

ＭＥＡＮ 3.8 65.9 2.6 0.5 4.0 23.2 0.1

ＳＤ 3.0 4.0 1.0 0.5 1.5 2.5 0.2

ＣＶ 0.8 0.1 0.4 1.0 0.3 0.1 3.7

－２ＳＤ 0.0 57.9 0.6 0.0 1.0 18.2 0.0

＋２ＳＤ 9.8 73.9 4.6 1.5 7.0 28.2 0.5

施設Ｎｏ
桿状核球
（％）

分葉核球
（％）

好酸球
（％）

好塩基球
（％）

単球
（％）

リンパ球
（％）

異型
リンパ球
（％）

各血球所見
（血小板のみ）

1 3.0 65.0 1.0 1.0 7.0 23.0 0.0 大血小板

2 3.5 66.0 3.5 0.5 4.0 22.5 0.0 大型血小板

3 4.5 66.0 2.0 0.5 3.5 23.5 0.0

5 2.5 66.5 2.5 1.5 4.0 23.0 0.0

6 2.5 66.0 3.5 1.5 4.0 22.5 0.0

8 8.0 63.0 3.0 0.0 3.0 23.0 0.0

9 5.5 63.5 5.0 0.5 5.0 20.0 0.5

10 1.5 71.0 1.5 0.0 6.5 19.5 0.0

11 1.0 72.0 3.0 1.0 3.0 20.0 0.0

13 8.5 61.5 3.5 1.5 4.0 21.0 0.0

18 1.0 72.0 2.0 1.0 4.0 20.0 0.0 大小不同・大型・巨大

19 0.0 68.5 4.5 0.5 4.5 22.0 0.0

20 3.5 69.0 1.5 1.0 3.0 22.0 0.0

21 5.5 60.0 3.0 1.0 4.0 26.5 0.0

22 5.0 65.0 3.0 0.0 3.5 23.5 0.0 大型血小板

24 0.0 70.0 2.0 0.0 5.0 23.0 0.0 大型血小板

25 5.0 64.0 3.0 1.0 5.0 21.0 0.0 大小不同

26 6.0 60.0 2.0 0.0 4.0 28.0 0.0 大小不同

28 5.0 62.0 4.5 0.0 3.5 25.0 0.0 大型血小板

29 4.0 62.5 2.5 0.5 3.5 27.0 0.0 大型血小板

30 1.0 64.0 4.0 0.0 5.0 26.0 0.0

31 3.0 68.0 1.5 0.0 4.5 23.0 0.0

32 5.5 60.0 2.0 0.0 6.5 26.0 0.0

33 4.5 68.5 4.5 0.0 1.5 21.0 0.0

33 4.5 68.5 4.5 0.0 1.5 21.0 0.0

34 2.5 72.5 1.5 1.0 3.5 18.0 1.0 大型血小板・凝集
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施設Ｎｏ
桿状核球
（％）

分葉核球
（％）

好酸球
（％）

好塩基球
（％）

単球
（％）

リンパ球
（％）

異型
リンパ球
（％）

各血球所見
（血小板のみ）

35 6.5 64.0 2.0 0.0 4.5 23.0 0.0

36 6.5 60.0 2.0 0.5 5.5 25.5 0.0

37 10.0 64.0 3.0 1.0 3.0 19.0 0.0 大小不同

38 5.5 60.0 3.0 0.0 5.5 26.0 0.0

39 8.5 55.0 2.0 1.0 4.0 29.5 0.0 大型血小板

41 2.0 69.5 1.5 0.5 5.0 21.5 0.0

42 3.0 68.0 3.0 0.5 3.0 22.5 0.0 大型血小板

44 1.0 68.0 2.5 1.0 1.5 26.0 0.0

46 1.0 70.0 1.5 0.0 3.5 24.0 0.0

48 3.5 65.0 4.5 0.0 2.5 24.5 0.0

49 2.5 69.5 0.5 0.0 4.5 22.0 1.0 大型血小板

53 4.0 64.0 3.0 1.0 3.0 25.0 0.0 大型血小板

55 4.5 64.0 1.5 0.5 3.5 26.0 0.0

56 4.0 66.0 2.0 1.0 5.0 22.0 0.0

58 4.0 69.0 4.0 0.5 1.0 21.5 0.0 大型血小板

60 1.3 70.3 2.3 0.3 2.7 23.0 0.1

61 1.5 71.5 2.0 0.0 2.5 22.5 0.0

62 1.5 70.0 2.5 0.0 4.0 22.0 0.0

＜各血球所見＞

　《白血球》所見なし　　　　　《赤血球》所見なし

　《血小板》大小不同：４回答（９％）巨大血小板：１回答（２％）

　　　大型血小板：１３回答（３０％）　　凝集：１回答（２％）

��－�－�　����血�������　　　　　　　Ｎ�３

桿状核球
（％）

分葉核球
（％）

好酸球
（％）

好塩基球
（％）

単球
（％）

リンパ球
（％）

異型
リンパ球
（％）

ＭＩＮ 0.0 64.0 2.0 0.0 2.0 23.0 0.0

ＭＡＸ 3.5 67.5 3.0 1.0 4.0 27.5 0.0

ＭＥＡＮ 2.2 66.2 2.5 0.3 3.3 25.5 0.0

ＳＤ 1.5 1.5 0.4 0.5 0.9 1.9 0.0

ＣＶ 0.7 0.0 0.2 1.4 0.3 0.1 0.0

－２ＳＤ 0.0 63.2 1.7 0.0 1.5 21.7 0.0

＋２ＳＤ 4.2 69.2 3.3 1.3 5.1 29.3 0.0
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施設Ｎｏ
桿状核球
（％）

分葉核球
（％）

好酸球
（％）

好塩基球
（％）

単球
（％）

リンパ球
（％）

異型
リンパ球
（％）

各血球所見

4 0.0 67.0 3.0 0.0 4.0 26.0 0.0

23 3.5 64.0 2.0 1.0 2.0 27.5 0.0

45 3.0 67.5 2.5 0.0 4.0 23.0 0.0

＜各血球所見＞

　《白血球・赤血球・血小板》：所見なし　　　　　

　今年度の分類基準案は、昨年度の施設独自のものと推測されるその他の案３施設すべてと、日本

検査血液学会標準化案（以下「血液学会案」と略す）の４施設中１施設が、日本臨床衛生検査技師

会標準化案（以下「日臨技案」と略す）を採用しており、日臨技案採用の割合が増加した。

  目視分類統計結果では、日臨技案と血液学会案の各案ともCV値は低く、ばらつきの程度からは良

好な結果と言え、昨年度実施した健常人の目視分類と比較するとデータの収束傾向が見られた。

　日臨技案では好塩基球と単球を除いた各細胞で±２SD範囲外を認めた。しかし、±２SD範囲外で

あっても±３SDの範囲に入るデータであり、配布した血液像の細胞分布の違いも考慮すると、細胞

の捉え方が適正な傾向にあると思われた。

　血液学会案ではすべて±２SD範囲内であった。母集団数が少ないこともあり、統計処理上は良好

な結果であった。しかし、配布前の標本確認時に実施した桿状核球のカウント結果では、血液学会

案より日臨技案のほうが少なかったが、サーベイの結果は、血液学会案が少なく、予測と相反する

結果となった。昨年度も同様の傾向が見られたことから、血液学会案採用の施設では、細胞の捉え

方や採用案について検討が必要と思われた。

　各血球所見では、血小板のサイズについての所見が多かった。

＜目視分類まとめ＞

　今年度は、各標準化採用案についての再確認をする目的で健常人の標本のみを試料とし、目視分

類を実施した。

　評価の参考として、①５分類自動法と、当院で実施した②日臨技案と③血液学会案の目視平均デ

ータを掲載した。

（①５分類自動法）　　　NEUT-67％、　　 Eosin-3％、Baso-1％、Mono-4％、Lymph-25％

（②日臨技案）　　Stab- 4％、Seg-65％、 Eosin-3％、Baso-1％、Mono-4％、Lymph-23％

（③血液学会案）　Stab-12％、Seg-57％、 Eosin-3％、Baso-1％、Mono-4％、Lymph-23％
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� �ン�ー��査��（５８施設中、４６施設より回答あり） 

 
１、血液内科の有無・・・・・・・・・・・・・・・・・有（１０施設） 無（３６施設） 
 
２、血液室担当技師数・・・・・・・・・・・（０～８名・のべ担当技師数での平均約２名） 
                       ＊血液室なし、または他と兼務も含む         

 
３、血液認定技師数・・・・・・・・・・・・・・・・・（８名 のべ担当技師数の約８％） 
 
４、他部門とのローテーション・・・・・・・・・・・・・・・有 （３９施設・８５％）   

無  （５施設・１１％） 
                             回答なし（２施設・４％） 
 
５、“有”の場合のローテーション体制について（３９施設におけるのべ回答・４５回答） 
  ・日常的に部門の掛け持ちあり（３６施設）  

＊細菌、輸血、血液を３人で１週間毎にローテーション 
     ＊輸血とローテーション 
  ・主に年単位で部門移動（６施設） 
     ＊関連施設間でのローテーション 
  ・その他（３施設） 
     ＊６週間ごとに一般検査と交互に移動 
     ＊採血室は１年または２年で。他は一部分でローテーションあり   

   

��������������“有”���������������

��

有
���

無
���

����
��
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６、血算検体数（１日平均）・・・・・・・・・・・・（０～３０００件）                

＊回答４６施設                      ５０件以下（１４施設） 
                           ５１～１００件（１０施設） 
                          １０１～２００件（１２施設） 
                          ２０１～３００件（ ３施設） 
                            ３００件以上（ ７施設） 
 
７、血液像鏡検数（１日平均）・・・・・・・・・・・（０～２００件） 
＊回答４６施設                      １０件以下（２８施設） 
                            １１～３０件（１２施設） 
                            ３１～５０件（ ０施設） 
                             ５０件以上（ ６施設） 
 
８、鏡検するもの・・・・・・・・・・・・鏡検依頼のみ     （５施設・１１％） 
＊回答４２施設             鏡検依頼＋自動法一部（３４施設・８３％） 
                    すべて        （１施設・ ２％） 
                    ＊その他の回答    （２施設・ ４％） 

・サスペクトフラグ等（Blasts？Immature Gran? NRBC?）があったもの 
・検査担当者が疑問に思った時。 
・血小板数が低値の場合はケースバイケースで。 
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９、目視分類の精度管理についての意見、要望など 

 ・迅速検査に追われている毎日。検査報告書を出すので精一杯で、中身の大切さを忙し

さで後回しになっている状態。今度の精度管理で考えさせられた。 

 ・幼若細胞が見られた時などは臨床検査科担当の３名でデータを確認しているが大変。

技師会での勉強会やサーベイなど年に数回あるとありがたい。 

 ・血液像目視分類の標準化案の早期統一化への働きかけをお願いしたい。 

 ・日臨技標準化案と検査血液学会案の細胞の判定基準に差があるので、施設内の判定基

準を決める場合に戸惑いを感じる。 

 ・目視の判定基準が統一できるような研修会があればよいと思う。 

 ・バーチャルスライドを作成して同じ細胞を同定する方法で目合わせをしていけると良

い。検査血液学会の標準化案での基準範囲を決めていないと左方移動と誤解する医師

がいる。医師の指導に検査技師があたるという方法で広めればよい。 

 ・今回の標本で好中球の顆粒の染色性が弱い。ゴミもなく赤血球はきれい。カウントす

る場所で Eo と Ly にばらつきがあった。 

 

＜アンケートまとめ＞ 

県精度管理参加施設の血液検査状況把握のためアンケートを実施した。 

寄せられた回答では、参加施設の約２０％で血液内科を有し、血液認定技師数は８名 

（８％）であり、その中の１施設では、担当数の半分が認定資格を有していた。 

多くの施設で他部門とのローテーションがあるとの回答であったが、その中で、日常

的に部門の掛け持ちがある施設は９２％であった。 

１日平均の血算検体数における鏡検率は、件数の違いでの差はあまり見られず、各施 

設の運用などにより違いがあると思われた。 

 意見、要望は少数であったが、判定基準の統一に関するもの、目視研修についてなど 

があげられた。 

 アンケートからは、どのような環境で、また、どの程度目視をする機会があるかが分

かり、目合わせのためには、目視研修および外部精度管理の必要性を強く感じる結果と

なった。 

 

アンケートのご協力ありがとうございました。 
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